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Aangepast trainingsuren tijdens de Kerstvakantie : 
Tijdens de Kerstvakantie wordt er uiteraard rekening gehouden met de feestdagen. Maar er wordt ook 
al vooruitgekeken naar het nieuwe jaar.  Daarom … een aangepast trainingsschema en wat extra 
uurtjes het water in !  
“Normale regeling” wil zeggen dat je de uren en groepsindeling dient toe te passen die vorige week 
werd rondgestuurd. 
 
Onze tattoo-shop : 
De meeste zwemmers hebben al en keer kunnen schitteren met de ZN tattoo. 
En dat kan vanaf nu op iedere wedstrijd. De tattoo’s zijn beschikbaar bij de afgevaardigden voor de 
economische prijs van 1€ / stuk.  
De eerstvolgende mogelijkheid om het beste van jezelf te geven met de Blue Diamond op je schouder, 
arm, … is de Laatste Kans in Mol op maandag 27 december. 


